
 

Правила посещения спорткомплекса 

 
В целях личной безопасности, пожалуйста, следуйте нижеуказанным правилам: 

 При посещении спорткомплекса необходимо снять верхнюю одежду и переодеть 

обувь; 

 Посещение бассейна разрешено только в купальном костюме и шапочки; 

 Убедительная просьба соблюдать правила личной гигиены: перед посещением 

бассейна и после необходимо принимать душ; 

 Дети до 14 лет без сопровождения взрослых в бассейн не допускаются; 

 Ответственность за жизнь, здоровье и поведение несовершеннолетнего ребенка 

лежит на сопровождающем его взрослом;  

 Посещение бассейна детьми младенческого возраста допустимо только в 

специальном памперсе; 

 Не разрешается бегать на территории бассейна и прыгать с бортика бассейна; 

 Прыжки с тумбы и использование специального оборудования только с 

разрешения инструктора; 

 Штатный тренер имеет право попросить освободить дорожку или часть 

спорткомплекса для проведения индивидуальных занятий; 

 Проведение частных тренировок во время работы секции по плаванию 

запрещены; 

 Проводить частные тренировки в бассейне можно по согласованию с 

администрацией и за дополнительную оплату по прейскуранту; 

 Убедительная просьба не втирать в кожу кремы и мази перед посещением 

бассейна; 

 Не разрешается использование стеклянной тары в помещении плавательного 

комплекса; 

 На территории плавательного комплекса не разрешается курить, распивать 

спиртные напитки и употреблять пищу; 

 Во время пребывания на территории спорткомплекса, пожалуйста, не оставляйте 

без присмотра ценные вещи и ключ от Вашего шкафчика. 

                     

                                          Соблюдение правил является залогом 

                                        Безопасности Вашей жизни и здоровья! 

                                 С уважением администрация Загородного клуба «Дача» 


